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Verwendung
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Blitezeit
Standort

Inhaltsstoffe
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e Als Kichenkraut: stiBlich mandelartiger Geschmack, gut fur
Desserts und zum Aromatisieren von Getranken

e Gegen Schmerzen aller Art (Zahlschmerzen, Kopfschmerzen)
e Aspirin-Ersatz: Bei Erkdltungskrankheiten

e Entzindungshemmend

o Fiebersenkend

Rosengewdachse

Juni — August

Sonnig bis halbschattig, lehmige und nahrstoffreiche Béden

Salicylsaure, Flavonoide, Gerbsauren, atherische Ole, Zitronensaure,
Glykosid
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Gemeiner Gierfd),

Als GemUsepflanze

Ausschwemmend (durch hohen Kaliumgehalt ->
stoffwechselfédernd)

e Entgiftend und basisch (entsduert den Kérper)

Gegen Tragheit, Frihjahrsmidigkeit und bei Vitamin-Mangel (hoher
Nahrstoffgehalt)

Hoher Vitamic C Gehalt

Gicht, Rheuma, Arthritis

Blutreinigend

Krampflésend

Doldengewachse

Mai - Juni

Vitamin c (4x soviele wie eine Zitrone), Mineralien (Kalium, Magnesium,
Eisen, Mangan, Kupfer, Zink, Karotin, Kieselsaure), dtherische Ole,
Cumarine
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Heilwirkung /
Verwendung

Blutreinigend, blutstillend, blutbildend
Stoffwechselférdernd

Entwassernd, harntreibend -> bei Blasen und
Harnwegsentziindungen

Gegen Nierengriel3

Verbessert das Hautbild (bei Akne)

Gegen fettige Kopfhaut und Schuppen

Bei entziindlichen Erkrankungen der Gelenke
Rheuma, Arthrose

Schmerzstillend

Entzindungshemmend

Hoher Eisengehalt

Familie Brennnesselgewdachse
Blitezeit Juni- Oktober

Inhaltsstoffe Kalzium, Magnesium, Eisen, Kalium, Silicium, Vitamin A, Vitamin C.
Samen: Linolsaure, mehrfach ungeséttigte Fettsauren (Omega 6),
Vitamin E
Wurzeln: Phytosterone, Lektine, Steroidhormone
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Blutbildend, blutreinigend
Harntreibend
Menstruationsférdernd
Stoffwechselanregend

Als Klichenkraut

Knospen als Kapernersatz
Wurzeln als Kaffee-Ersatz

Familie Korbblitler
Blltezeit April - Mai
Inhaltsstoffe Triterpene (selten vorko,mmende Bitterstoffe), Sterole, Flavonoide,

Cumarine, Carotinoide (Wurzeln), Zucker, Inulin, Viramin C,E & B,
Mineralstoffe (Kalium, Zink, Kupfer)
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Blatter, Knospen und Bluten essbar

Schleimldsend -> als Hustentee und bei Atemwegserkrankungen
Entziindungshemmend -> bei Hauterkrankungen und Verletzungen,
die nicht bluten (auch bei Briichen und Prellungen)

Gerbstoffe regen die Produktion von Verdauungssaften in Magen,
Galle und Leber an

Blutreinigend

Stoffwechselanregend und verdauungsfordernd (Inhaltsstoff Inulin
gelangt unverdaut in den Dickdarm)

Harntreibend -> bei Erkrankungen von Blase und Nieren

Korbbl(tler

Kalium, Kalzium, Eisen, Magnesium, Vitamin C, Gerbstoffe, Saponine,
Flavonoide, Inulin
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LOKTRAYV, ALLIARIA OFFICINALIS ANDRY

Antibiotisch

Schleimlésend -> Erkrankungen der Atemwege (als Tee,
Frischsaft)

Als GemUsepflanze

Kraftigt das Zahnfleisch, bei Zahnfleischentziindungen (Abguss
gurgeln)

Antiseptisch

Leicht harntreibend

Rheuma, Gicht, Erkaltungen

Gut fur die Wundheilung

Entzindungshemmend

Blutreinigend

Kreuzblitler
April - Juni

Vitamin C, Provitamin A, Mineralstoffe, Senfdlglycoside, dtherische Ole,
Saponine
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